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SUOMEN LATU

Osallistujan info ja turvallisuusohjeet

Tapahtuma:
Ajankohta:

Vastuuhenkilot:

Tapahtuman
kuvaus:

Lounastauko

Omat evaat

Taukopaikkat

Paivaretki : Vuolenkoski-Hiidensaari
30.06.2026

Taru Tojkander p. 0400846870
Arto Katajamaki p. 0407588203

Paivaretki: Vuolenkoski- Kimolankanava- Hiidensaari noin 20 km.

Lahtd Messilasta klo 8 -> Vuolenkosken uimaranta, (Rantamestan
takana) Vuolenkoskentie -> klo 10

Autot . (+ kajakkikarry-> tarkentuu kun tiedetdan montako kajakkia
on lahdossa) viedaan Hiidensaareen paluuta varten Hiidenvuoren
P-paikalle os: Hiitolantie 5-9, 47610 Kymentaka.

Autojen vientiin ja takaisin aikaa menee yht. noin tunti
https://maps.app.goo.al/viAzNpUiSLzaVe|T8

omin evain tai Rantamestassa 11.30-12.30
Rantamesta; https://www.rantamesta.fi/aukioloajat/:

Kun on melottu Hiidensaareen, syodaan evaat, haetaan auto p-
paikalta laavulle, jossa lastaus. (Haetaan puuttuvat autot
Vuolenkoskelta) Auton saa laavun lahelle, 100m rannasta.
Kajakit autonkatolle ja sitten halukkaat voivat jaloitella kiipeamalla
Hiidenvuorelle ihailemaan maisemia ennen kotiin 1ahtoa.

osallistuja ottaa omat retkievaat mukaan, huomatkaa saaolosuhteet
ruokien sailymisen kannalta. Mukaan myos tarpeeksi vetta noin 2-3
litraa saasta riippuen.

kanavan molemmissa paissa, Kanavan parkissa wc ja kioski.
Sulutus kestaa ruuhkastariippuen 30 min — 60 min.

Kimolan kaupan veneliuskalla mahdollinen taukopaikka kanavan
jalkeen.


https://maps.app.goo.gl/viAzNpUi5LzaVejT8
https://www.rantamesta.fi/aukioloajat/
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Olosuhteet:

Varusteet/kalusto:

Ensiapu:

Muuta:

Helppo. Ei eksymisvaaraa. Mikali sdaolosuhteet vaativat, tehdaan
ohjelmaan muutoksia. Saatilaa seurataan ja tarkistetaan myos
matkalla. Osallistuja ottaa mukaan varavaatteet kuivapussiin. Muista
my0s aurinkovoide ja paahine, sadevarusteet jos sataa, seka
kanavaan lamminta vaatetta, siella on kuulemani mukaan kylma.

Osalllistujat vastaavat omien varusteiden kunnosta kajakkien ja
itsensa osalta: Mela (t), kelluntaliivi, aukkopeitto ja omat ladkkeet.

limoitathan retken vastuuvetgjille, jos sinulla on jokin
melontaan vaikuttava perussairaus, esimerkiksi vaarallinen
allergia. Muistathan pakata mukaan henkilékohtaiset ladkkeet. Ota
mukaasi SOS-kortti: osallistujalla itsellaan vesitiiviisti, esim.
puhelinpussissa/lompakossa kuljetettava lappu/kortti, josta
ensihoitajat ja 1aakarit nakevat nopeasti tarkeimmat terveystiedot.
Se sisaltaa perustietojen lisaksi tiedot sairauksistasi, allergioistasi,
laakityksestasi seka yhteystiedot. Ohjaaja on ea-taitoinen, mukana
EA-tarvikkeet.

Suositellaan osallistujia lataamaan 112 sovellusta.

Ohjaajalla on mukanaan alueen painettu veneilykartta.

Sosiaalinen turvallisuus:

Jokainen ryhman jasen voi omalla toiminnallaan vaikuttaa
kannustavan ja turvallisen ilmapiirin saavuttamisessa.
Jokainen otetaan huomioon omana itsenaan.

Psyykkinenturvallisuus:

Fyysinenturvallisuus:

Olet tervetullut omana itsenasi. Mikali jokin osa-alue
retkessa mietityttaa ota yhteytta. Esim. sulutus kanavalla.
Retki toteutetaan hyvassa hengessa ja leppoisassa
tunnelmassa.

Retki toteutetaan turvallisuus huomioiden. Huomioidaan
saan vaihtuvuus, erityista huolellisuutta noudatetaan
kanavalla, seka taukopaikoilla. Samoin retken
paatepisteella vuorelle kipeamisessa. Saan mukainen
vaatetus.
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